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5 FLUORIDE

De Hoge Raad oordeelde in 1973 dat
Nederland pas fluoride in het drinkwater
mocht doen als het parlement ermee
instemde.

De uitspraak was de uitkomst van een
slepend conflict en betekende een neder-
laag voor medische en politieke autoriteiten.
In de jaren vijftig had de gemeente Tiel

- zonder dat aan de bevolking te laten
weten - fluoride aan het drinkwater toege-
voegd, omdat uit experimenten in de Ver-
enigde Staten was gebleken dat deze stof
tandbederf voorkwam. In het naburige
Culemborg zat niets in het drinkwater en
toen de plaatsen na een paar jaar met
elkaar werden vergeleken was het duidelijk:
kinderen in Tiel kregen minder gaatjes.
Fluoridering van het water kon dus een
belangrijke manier zijn om cariés te voor-
komen, want menige Nederlander had
alleen zwarte stompjes in zijn mond.
Volgens wetenschappers was fluoride on-
gevaarlijk, en steeds meer gemeenten
voegden het daarom toe aan het drink-
water. De verwachting was dat het hele
land zou omgaan. Maar er kwam een
tegenbeweging op gang. Een deel van de
tegenstanders geloofde de autoriteiten
gewoon niet. Ze waren ervan overtuigd dat
fluoride de botten kon aantasten en zelfs
kanker veroorzaakte. In gebieden waar fluor
aan het water werd toegevoegd zou het
aantal mensen met gezondheidsklachten,
zoals migraine, darm- en maagproblemen
en depressies, zijn gestegen. Daarnaast
waren er groepen met principiéle bezwaren:
de overheid mocht de bevolking niet dwingen
een geneesmiddel in te nemen. De integriteit
van het menselijk lichaam werd daarmee
geschonden. Bovendien moest de staat niet
voor de onderdanen beslissen wat goed
was; dat maakten ze zelf wel uit.
Uiteindelijk draaiden gemeenten de fluori-
dering terug. Mede onder invloed van

deze kwestie werd in 1983 in de grondwet
opgenomen dat ‘een ieder het recht heeft
op onaantastbaarheid van zijn lichaam'.
Artikel 11 bepaalt dat burgers zelf mogen
weten wat er met hun lichaam gebeurt.
Dwangbehandelingen, zoals verplichte
vaccinaties, bloedtransfusies en gedwongen
toediening van voedsel of medicijnen zijn
niet toegestaan.

Met de Nederlandse gebitten ging het op den
duur toch beter, omdat steeds meer mensen
geheel vrijwillig fluoridetandpasta gingen
gebruiken. Al bestaat er de laatste jaren weer
een tendens om uit angst voor bijwerkingen
met tandpasta zonder fluor te poetsen.




Willeke wortg)
is boos op

Demonstranten uiten hun zorgen over genetisch
gemanipuleerd voedsel. Den Haag, 26 april 2004.

6 GENETISCHE
MANIPULATIE

De Zwitserse overheid besloot in 2012 een
beveiligd stuk grond ter beschikking te
stellen voor onderzoek naar transgene
gewassen, want experimenten daarmee
leidden steevast tot vandalisme, ook in
andere landen. Een transgeen organisme
draagt een gen van een ander organisme in
zijn erfelijk materiaal. Veel actievoerders
vonden en vinden dat gevaarlijk.

Dat gold bijvoorbeeld voor het gebruik van
de Bacillus thuringiensis (Bt). Deze bacterie
werd in 1938 voor het eerst verwerkt in een
biologisch bestrijdingsmiddel in de land-
bouw. Het hielp tegen insectenplagen, maar
slechts kort. Vijftig jaar later plaatsten
wetenschappers een gen van de bacterie in
het erfelijk materiaal van planten. Die
Bt-gewassen konden zelf het gif tegen
insecten aanmaken. Dat had een groot
voordeel: dankzij de genetische aanpassing
waren veel minder bestrijdingsmiddelen
nodig. Schade aan de omgeving leek er niet
te zijn, want dieren die transgene gewassen
binnenkregen werden er niet ziek van.

Toch was er veel verzet. Critici weigerden te
geloven dat het ongevaarlijk was. Verder
haalden ze er allerlei andere zaken bij die
hun niet zinden, zoals de macht van grote

bedrijven over de voedselproductie en

de globalisering. Eigenlijk was het vooral
wantrouwen: het publiek geloofde de
autoriteiten niet meer, zeker niet na
voedselschandalen als de gekkekoeien-
ziekte, een aandoening bij rundvee die bij
mensen een dodelijke hersenziekte kan
veroorzaken.

Het hielp ook niet dat landen verschillend
op de nieuwe techniek reageerden.

Europa toonde veel meer reserves tegen-
over transgene gewassen dan de VS, terwijl
China en India hun kans schoon zagen en
met veel succes Bt-katoen begonnen te
verbouwen.

Inmiddels is het de vraag of transgene
gewassen nog lang nodig zijn, want de
mogelijkheden tot genetische bewerking
zijn alweer verder. Zo bestaan er tegen-
woordig methoden om DNA steeds preciezer
te bewerken, het zogeheten gene editing.
Daardoor is het bijvoorbeeld mogelijk om de
genetische code van schadelijke insecten zo
aan te passen dat ze onvruchtbaar worden.
Maar welke gevolgen dat op langere termijn
heeft voor het ecosysteem is moeilijk te
overzien. De voortschrijdende technologie
roept steeds meer ethische discussies op.
Aan de politiek de taak om overzicht te
houden en paniek te voorkomen.

I Mirjam Janssen is historicus en journalist.
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